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Un’importante competenza sociale dell’essere umano è la capacità di assumersi le responsabi-
lità per se stessi e per gli altri. Assumersi la responsabilità significa essere in grado  
di giustificare le conseguenze delle proprie azioni, essere consapevoli di ciò che possiamo e 
non possiamo fare, e di cosa può nuocere a noi stessi e agli altri. 

Aiutare a svolgere le faccende domestiche, contribuendo così alla 
vita familiare, promuove nel bambino l’assunzione di 
responsabilità e gli permette di capirne il significato. 

Ma a che età si può iniziare ad assegnare un compito al bambino, senza esigere troppo? 
Un bambino può iniziare ad assumersi delle responsabilità dai 4 anni. Da questa età, le sue 
capacità d’immaginazione e di comprensione sono sufficientemente sviluppate affinché 
possa prevedere le conseguenze delle proprie azioni. Il senso di responsabilità si sviluppa 
dall’imitazione. I bambini imparano semplicemente ripetendo un compito come l’hanno 
osservato fare dagli adulti. Nei bambini piccoli, l’assunzione di responsabilità deve passare 
attraverso il gioco. Prima di poter diventare completamente indipendente, il bambino ha 
bisogno dell’aiuto e della comprensione dei genitori. Il compito deve sempre essere adeguato 
all’età e al singolo bambino. Con la pubertà, i giovani possono già assumersi un certo grado 
di responsabilità, a condizione che abbiano imparato ad assumerle progressivamente, un 
passo dopo l’altro. 

Un aspetto importante dell’assunzione di responsabilità è il rapporto con il denaro. Gli scolari 
devono imparare a gestirne poco per volta. A questo proposito potete consultare il sito  
→ www.budgetconsigli.ch, che offre utili informazioni e consigli sui temi denaro, paghetta  
e risparmio.
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