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stare in equilibrio

Movimento

saltellare 
 

camminare all’in-
dietro 

andare a gattoni 
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camminare all’indietro

andare a gattoni saltellare stare in equilibrio 

Movimento
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saltare la corda

Al parco giochi

andare in altalena 
 

andare sullo 
scivolo 

 
giocare a 
prendersi 
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il libro illustrato

Giocattoli

la corda il triciclo la bambola 
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la bambola

il triciclo il libro illustrato la corda 

Giocattoli
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vestirsi, spogliarsi

Cosa può fare un bambino? 
(1–3 anni)

comunicare 
fame e sete

lavarsi e 
pettinarsi

lavare i denti 
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lavare i denti

comunicare 
fame e sete
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Cosa può fare un bambino? 
(1–3 anni)
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comunicare fame e sete

lavarsi e 
pettinarsi

vestirsi, spogliarsi lavare i denti 

Cosa può fare un bambino? 
(1–3 anni)
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lavarsi e pettinarsi

vestirsi, spogliarsi lavare i denti comunicare 
fame e sete

Cosa può fare un bambino? 
(1–3 anni)
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fare la doccia da solo

Cosa può fare un bambino? 
(4–6 anni)

riordinare 
i giocattoli

apparecchiare 
e sparecchiare 

la tavola
andare in bagno 

da solo
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occuparsi di un 

animale domestico

Cosa può fare un bambino? 
(7–12 anni)

portare fuori 
la spazzatura

rifare il letto lavare e asciugare 
i piatti
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la spazzatura
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Cosa può fare un bambino? 
(7–12 anni)
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rifare il letto

occuparsi di un 
animale  
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i piatti
portare fuori 
la spazzatura
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appendere la giacca

Cosa impara un bambino alla 
scuola dell’infanzia? (3–5 anni)

fare 
lavoretti manuali

cantare una  
canzone insieme

mettere in ordine 
le scarpe
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mettere in ordine le scarpe

fare 
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appendere 
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cantare una  
canzone insieme

Cosa impara un bambino alla 
scuola dell’infanzia? (3–5 anni)
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Cosa impara un bambino alla 
scuola dell’infanzia? (3–5 anni)
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scrivere

Cosa impara un bambino alla 
scuola elementare? (6–7 anni)

nuotare leggere l’orologio lavori manuali 
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Cosa impara un bambino alla 
scuola elementare? (6–7 anni)

MGB_CK_Quartett_62x100_IT.indd   34MGB_CK_Quartett_62x100_IT.indd   34 12.12.19   17:3912.12.19   17:39

nuotare

leggere l’orologio scrivere lavori manuali 

Cosa impara un bambino alla 
scuola elementare? (6–7 anni)

MGB_CK_Quartett_62x100_IT.indd   35MGB_CK_Quartett_62x100_IT.indd   35 12.12.19   17:3912.12.19   17:39

leggere l’orologio

scrivere lavori manuali nuotare 

Cosa impara un bambino alla 
scuola elementare? (6–7 anni)
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lavorare al computer

Cosa impara un bambino alla 
scuola elementare? (8–10 anni)

geografia 
della Svizzera

fare una 
presentazione

fare calcoli scritti, 
risolvere frazioni
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geometria

Cosa impara un bambino alla 
scuola media? (11–14 anni)

biologia chimica geografia 
del mondo
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scuola media? (11–14 anni)

MGB_CK_Quartett_62x100_IT.indd   44MGB_CK_Quartett_62x100_IT.indd   44 12.12.19   17:3912.12.19   17:39

garantire sufficiente 
movimento

Come posso aiutare mio 
figlio nello studio?

interessarsi alla 
scuola in quanto 

genitori
leggere un libro 

insieme

assicurare 
un’alimentazione 
sana e regolare
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garantire 
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sana e regolare
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scuola in quanto 

genitori

Come posso aiutare mio 
figlio nello studio?
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Numero di giocatori 
Da 3 a 6 giocatori

Scopo del gioco 
Raccogliere il maggior numero possibile di 
quartetti (cioè quattro carte dello stesso 
tipo: stesso titolo, stessa immagine). Il gio-
catore che alla fine della partita possiede 
il maggior numero di carte ha vinto.

Materiale di gioco 
12 quartetti di 4 carte = 48 carte

Inizio del gioco e svolgimento 
Mescolare le carte e distribuirle una ad 
una a tutti i giocatori. Può succedere che 
alcuni giocatori possiedono una carta in 
più degli altri. Inizia il gioco chi siede alla 
sinistra della persona che ha distribuito 
le carte.

Il giocatore di turno chiede ad uno qualsiasi 
degli altri partecipanti una carta che  
gli manca per formare un quartetto, ad 
esempio la carta «essere contento».

Istruzioni del gioco 
Quartetto

1/2
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Si può chiedere una carta solo se ne si 
possiede già almeno una dello stesso 
tipo. Se la persona ha la carta che gli è 
stata richiesta, è obbligata a consegnarla 
al giocatore di turno. Se invece non ce 
l’ha, il giocatore di turno può continuare 
a chiedere agli altri partecipanti fino a 
quando qualcuno non gli consegna la 
carta desiderata. In seguito il turno passa 
al giocatore che ha consegnato la carta.

Una volta che si possiede il quartetto 
completo, metterlo sul tavolo davanti  
a sé. Chi non ha più carte in mano attende 
la fine del gioco.

Fine del gioco 
Il gioco finisce quando tutti i quartetti 
sono stati scartati. Vince chi ha raccolto  
il maggior numero di quartetti.

Altre idee e suggerimenti per le lezioni: 
www.contakt-infanzia.ch.

2/2

Istruzioni del gioco 
Quartetto
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