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Frage 11

Warum ist Bewegung wichtig fiir ein Kind?

Uberlegen Sie und wéhlen Sie die 3 Griinde aus,
die Sie am wichtigsten finden.

Weil ein Kind dann...

intelligent wird

nicht dick wird

lernen kann

Neues ausprobiert

in der Natur ist

mit anderen Kindern spielt
selbstsicher wird

mehr Appetit hat
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Frage 12

Was lernt ein Kind im Spiel mit anderen Kindern?

Nennen Sie die fiir Sie wichtigsten 4 Aussagen.

sich Respekt verschaffen
sich einfiihlen

kreativ sein

nachgeben

sich durchsetzen
streiten

sich verséhnen
kooperieren

verlieren kénnen
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Antwort 11

Bewegung ist sehr wichtig fur
die Entwicklung des Kindes.

Wenn es sich bewegt, entwickelt es sein Kérpergefihl,
die Muskeln werden starker, das Gehirn wird durchblutet.

So lernt das Kind besser, wird selbstsicher und auch
nicht zu dick.
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Antwort 12

Ein Kind erlernt und bt im Spiel
mit anderen Kindern alle genannten
Fahigkeiten und viele mehr.

Welche dieser Fahigkeiten besonders wichtig sind,

kann je nach Entwicklungsstand und Erfahrung des Kindes
anders sein.

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Frage 13 Q

Wie lange sollte ein neunjdhriges Kind maximal pro Tag
elektronische Medien wie TV, Computer, Internet,
Spielkonsole, Smartphone beniitzen?

Gar nicht
30 Minuten
1 Stunde

o N w >

2 Stunden
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Frage 14 Q

Wie kann man wissen, ob ein Computerspiel fiir Kinder
und flir das eigene Kind geeignet ist?

A Man kauft es und spielt es selber.

Man schaut, was auf der Verpackung steht
(Altersempfehlung).

C Man fragt die Lehrperson.

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Antwort 13 ’

Richtig ist:
C

1 Stunde ist die obere Grenze. Besser ist es, wenn ein Kind
weniger lang elektronische Medien benutzt. Wichtig ist auch,
dass die Eltern wissen, wie das Kind sie braucht und

mit wem es eventuell iiber diese Medien in Kontakt ist.
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Antwort 14 ’

Richtig ist:
B

Man schaut, was auf der Verpackung steht
(Altersempfehlung).

Das PEGI Logo (Pan European Game Information) auf der
Verpackung bedeutet, dass dieses Spiel nach europaweiten
Vorgaben beurteilt wurde, welche neben der Altersempfeh-
lung auch eine Inhaltsbeurteilung umfasst.

Und wenn man immer noch unsicher ist, kann man auch die
Lehrperson fragen.
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Frage 15 ’ Antwort 15 Q

Warum ist es gut, wenn eine Mutter oder ein Vater mit dem Rich tig ist:
Kind das MuKi — Turnen (Mutter-Kind-Turnen) besucht? B '

A Die Mutter kann dem Kind besser zeigen, wie man

Turniibungen macht. Da die Mutter oder der Vater dabei ist, lernt das Kind in

sicherer Umgebung mit anderen Kindern in der Gruppe neue
B Da die Mutter oder der Vater dabei ist, lernt das Kind in Spiele und Turniibungen.

sicherer Umgebung mit anderen Kindern in der Gruppe

neue Spiele und Turnibungen.

C Das Kind kann der Mutter zeigen, was es schon kann.
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Frage 16 Q Antwort 16 ’

Womit spielen Kinder? Bis 2Jahre:  Rassel
Ordnen Sie die Gegenstdnde der Altersgruppe zu, wo sie am

ab 3Jahren: Sandkasten, Puppe, Autos, Zeichenmaterial,
besten passen!

Bastelsachen
Computer, Rassel, Sandkasten, Puzzle, Gesellschaftsspiele,
Karten, Puppe, Autos, Bastelsachen (Schere, Leim, Stifte),

Zeichenmaterial, Segelflugzeug, Fussball ab 10 Jahren: Fussball, Computer, Segelflugzeug

ab 7 Jahren: Gesellschaftsspiele, Karten, Puzzle, Fussball

bis 2 Jahre:

ab 3Jahren:

ab 7 Jahren:

ab 10 Jahren:
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Frage 17 ’

Ist es schlimm, wenn sich ein Kind langweilt?

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Frage 18 ’

Was ist eine Ludothek?

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Antwort 17 Q

Nein, das ist nicht weiter schlimm.

Sich langweilen heisst, im Moment keine Idee oder keinen
Plan zu haben, was als ndachstes kommt. Manchmal brauchen
Kinder solche «leeren» Zeiten, um wieder kreativ zu werden.

Wenn sich ein Kind langweilt, ist es vielleicht voriibergehend
quengelig oder ungeduldig. Das kann fiir die Eltern und ein
bisschen schwierig sein zum Aushalten!
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Antwort 18 Q

Eine Ludothek ist ein Ort, wo man Spiele benitzen und
ausleihen kann. Eine Ludothek funktioniert dhnlich wie eine
Bibliothek.

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Frage 19

Zum Uberlegen und Diskutieren:

Braucht ein Kind Freizeit? Und wenn ja, wozu?

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Frage 20

Zum Uberlegen und Diskutieren:

Warum spielen Kinder?

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02
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Antwort 19

Ja, ein Kind braucht Freizeit.

Aber aufgepasst: Freizeit wird oft geniitzt, um ein Kind
individuell zu férdern, z.B. durch Musikunterricht, Sport,
Nachhilfestunden usw. So hat das Kind keine wirklich freie
Zeit, sondern ist immer in Strukturen eingebunden. Es ist
deshalb sehr wichtig, dass ein Kind auch Zeiten hat, die nicht
strukturiert und verplant sind, damit es sich erholen kann.

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02

i _. CONTAKT-KIND. CH

i

Antwort 20

Kinder sind neugierig, sie mochten von
Geburt an sich und die Welt entdecken und
verstehen.

Das machen sie im Spiel. Spielen heisst: sich bewegen, kreativ

sein, neugierig sein, ausprobieren, iben. Spielen macht
Freude. Spielend entwickelt sich das Kind.

Quiz fiir Unerschrockene: Ein Kind erobert die Welt 02




